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िंधििन हमला किने 
पि चाि नामिद
जींद। गांव नगूरां म़े रंदिशन हमला
कर व़यक़तत को घायल करने पर
अलेवा िाना पुदलस ने चार लोगो़
के दखलाफ मामला िि़ण दकया है।
पुदलस मामले की िांच कर रही है।
गांव नगूरां दनवासी सुनील ने

पुदलस को िी दशकायत मे़ बताया
दक उनकी गांव के ही रामरािी
पदरवार से रंदिश चली आ रही है। 
अजंंाि वाहन की चपेट 
में आने से दो घायल
कैथि। गांव कांगिली के दनकट
अज़़ात वाहन की चपेट मे़ आने से
िो व़यक़तत घायल हो गए। गांव
फरल के खुशपाल दसंह ने सीवन
पुदलस को िी दशकायत मे़ बताया
दक 15 दिसंबर को िब वह अपने
साढू के साि बाइक पर सवार
होकर कांगिली से िा रहे िे तो
एक अज़़ात वाहन चालक ने अपनी
गाड़ी को तेि गदत और लापरवाही
से चलते हुए उनकी बाइक को
टक़़र मार िी। 
िानकाि बनकि लगाया
₹2.55 लाख का चूना
जींद। साइबर ठग ने िानकार बन
कर एक व़यक़तत को िो लाख 55
हिार ऱपये का चूना लगा दिया।
साइबर िाना पुदलस ने व़यक़तत की
दशकात पर अज़़ात व़यक़तत के
दखलाफ धोखाधड़ी का मामला िि़ण
कर िांच शुऱ कर िी है। सुभाष
नगर नरवाना दनवासी विीर दसंह ने
बताया दक गत 15 दिसंबर को
आरोदपतो़ ने फेसबुक पर िानकार
बन कर बातचीत की। 
कबडंंी पंंधियोधगिा के धलए
टंंाॅयल 18 व 19 धदसंबि को
कैथि। दिला खेल अदधकारी
राि रानी ने बताया दक खेलो़
इंदडया बीच गेम़स 2026 का
आयोिन 5 िनवरी से 10 िनवरी
तक डीएनएच और डीडी के़द़़
शादसत प़़िेश िीव मे़ करवाया
िाएगा।  दिसमे़ 6 प़़दतस़पध़़ी खेल
तिा 2 डेमो खेल शादमल है। इस
प़़दतयोदगता मे़ हदरयारा राज़य की
कबड़़ी व सेपक टकरा की टीमे़
दहस़सा लेगी। 
चौि मांगने के आिोधपि
दबोचने पि ििाई खुिी
नरवाना। अपोलो चौक पर िैन
ड़़ेस वाले एस िी फैशन के
मादलक नरेश िैन से रदववार को
50 लाख की दफरौती की मांग की
िी और दफरौती मांगने वाले युवक
ने फायर दकया िो की िुकान मे़
लगे शीशे पर लगा। कैदबनेट मंत़़ी
कृष़र बेिी ने प़़शासन को सख़त
आिेश दिए की अपराधी को बख़शा
ना िाए। सीआईए ने काऱणवाई करते
बीती रात अपराधी को मुठभेड़ म़े िो
गोदलयां मारी िो दक उसकी िोनो़
टांगो़ म़े लगी है। 
धडपो में अधनयधमििा मामले
में आिोपी धडपो िािक दबोचा
कैथि। साव़णिदनक दवतरर
प़़राली के तहत लाभाद़िणयो़ को
दमलने वाले राशन मे़ अदनयदमतता
के मामले की िांच िाना पूंडरी
पुदलस के एसआई नवीन कुमार की
टीम द़़ारा करते हुए आरोपी दडपो
धारक गांव पाई दनवासी सुरेश को
दगरफ़तार कर दलया गया। 

गांव फिेहपुि से हिािों
का सामान चुिाया
कैथि। गांव फतेहपुर से चोर
हिारो़ ऱपये का सामान चुरा कर ले
गए। फतेहपुर के दविय शंकर ने
पुंडरी पुदलस को िी दशकायत मे़
बताया दक कृष़रा माक़़ेट फतेहपुर से
चोर 14 दिसंबर को उसके मकान
मे़ घुसकर वहां पर लगी  टूदटयां व
मोटर चुरा कर ले गए। िांच
अदधकारी एएसआई ररधीर दसंह ने
बताया दक पुदलस ने केस िि़ण कर
चोरो़ की तलाश शुऱ कर िी है।

िींद: िकंिदान धिधवि का
आयोिन 4 िनविी को
जींद। युवा दवकास सदमदत ईगराह
द़़ारा एक दनिी स़कूल मे़ चार
िनवरी को रत़तिान दशदवर का
आयोिन दकया िाएगा। िानकारी
िेते अध़यक़़ एवं दिला युवा
पुरस़कार दविेता प़़िीप रेढू ने बताया
दक इस मौके पर सांस़कृदतक
काय़णक़़म भी हो़गे। इसके अलावा
सामादिक काय़ण करने वालो़ को
सम़मादनत दकया िाएगा। 

नागदरक अस़पताल मे़ दचदकत़सा अदधकादरयो़ के दलए से़सर युत़त पाद़कि़ग की योिना
हरिभूरि न्यूज:जी्र 

दिला मुख़यालय क़सित नागदरक
अस़पताल मे़ दचदकत़सा अदधकादरयो़
के दलए से़सर युत़त पाद़कि़ग व़यवस़िा
करने की योिना तैयार की िा रही है।
इस समय िो अदधकादरयो़ की पाद़कि़ग
है़, उसमे़ िूसरे वाहन चालक अपने
वाहनो़ को खड़ा कर िेते ह़ै। दिससे
दचदकत़सा अदधकादरयो़ को अपने
वाहन खड़े करने म़े परेशानी होती है।
अगर योिना को अमलीिामा
पहनाया िाता है तो दचदकत़सा
अदधकादरयो़ के समक़़ पाद़कि़ग को
लेकर होने वाली समस़या से दनिात
दमलेगी। अदधकादरयो़ की पाद़कि़ग मे़
िूसरा कोई अपने वाहन को भी नही

खड़ा कर सकेगा। नागदरक अस़पताल
क़सित सीटी स़कैन दवभाग के सामने
दचदकत़सा अदधकादरयो़ की आरद़़कत
पाद़कि़ग स़पेस मे़ अऩय लोगो ़के वाहन

खड़े हो िाते है़। दिससे अदधकादरयो़
को आने-िाने म़े परेशानी होती है।
हालांदक इस समस़या को िूर करने के
दलए अस़पताल मे़ अदधकादरयो़ की

पाद़कि़ग के पीछे ही 25 लाख से िूसरी
पाद़कि़ग का दनम़ाणर काय़ण तेिी से चल
रहा है। ऐसे म़े अदधकादरयो़ की पाद़कि़ग
मे़ अगर से़सरयुत़त दसस़टम लगाया

िाएगा, िो केवल अदधकादरयो़ के
वाहनो़ को ही पोच़ण मे़ प़़वेश की
अनुमदत िेगा। इससे अनदधकृत
वाहनो़ को रोका िा सकेगा। 

सीटी स्कैन के सािने अरधकारियो् की पार्कि्ग िे् रूसिो् के वाहन खड्े किने से हो िही पिेशानी

जींद। नागजरक अस्पताल मे् सीटी स्कैन के सामने अजधकाजरयो् की पाज्कि्ग। जींद। अजधकाजरयो् की पाज्कि्ग के पीछे  तैयार की जा रही वाहनो् के जलए पाज्कि्ग।

पंंपोिल धकया िा िहा िैयाि
िागनरक अस्पताल के प््धाि नचनकत्सा अनधकारी डा. रघुरीर पूनिया िे बताया नक

अस्पताल मे् पान्कि्ग की कमी एक पुरािी समस्या थी। निसे अब रूर करराया िा रहा
है। रही् नचनकत्सा अनधकानरयो् के नलए से्सर युक्त पान्कि्ग व्यरस्था का प््पोिल बिा
रहे ह्े। से्सर युक्त नसस्टम से अनधकानरयो् की पान्कि्ग की िगह मे् केरल अनधकारी

ही अपिे राहि को पाक्क कर सके्गे। निससे आम मरीिो् को भी राहत नमलेगी। 

िगह-िगह वाहन खडंे होने से पिेिानी
अस्पताल मे् स्पेशल पान्कि्ग ि होिे से प््नतनरि सैकड्ो् रोपनहया और चार पनहया राहि
अस्पताल के गनलयारो्, गेट के आसपास और यहां तक की आपातकालीि क््ेत््ो् म्े खड्े
हो िाते ह्ै। िो कभी भी नकसी अिहोिी  को न्योता रे सकते ह्ै। ऐसे म्े पान्कि्ग की मांग

लंबे समय से की िा रही थी। आगामी 15 नरिो् म्े पान्कि्ग का निम्ावण काय्व पूरा हो
िाएगा। निससे अस्पताल पनरसर मे् यातायात प््बंधि सुधर सकेगा। 

25 लाख र्पये की लागत से बनाई जा िही रूसिी पार्कि्ग

घनी धुंध ने आम जनजीवन को ककया बुरी तरह प््भाकवत
धुंध की चादर मंे लिपटा सीवन, टूटा
लिवाइिर दे रहा हादसों को लनमंतंंण

हरिभूरि न्यूज:सीवन

सुबह सीवन क़़ेत़़ म़े छाई घनी धुंध
ने आम िनिीवन को बुरी तरह
प़़भादवत कर दिया। यह इस मौसम
की अब तक की सबसे घनी धुंध
मानी िा रही है। तड़के से ही हालात
ऐसे बन गए दक कुछ ही किम आगे
िेख पाना मुक़शकल हो गया। सड़के़
सफेि धुंध मे़ गुम निर आई और
यातायात की रफ़तार िम सी गई।
वाहन चालक मिबूरी मे़ दिन मे़ ही
हेडलाइट और फॉग लाइट िलाकर
बेहि धीमी गदत से चलते दिखाई
दिए। सुबह स़कूल िाने वाले बच़़े,
िफ़तर िाने वाले कम़णचारी और
ग़़ामीर इलाको़ से शहर की ओर
आने-िाने वाले लोगो़ को काफी
परेशानी झेलनी पड़ी। करीब िोपहर
12 बिे िब धूप दनकली, तब िाकर
िृश़यता मे़ सुधार हुआ और लोगो़ ने
राहत की सांस ली। धुंध के बीच

सीवन का लगभग िो दकलोमीटर
लंबा दडवाइडर हािसो़ का बड़ा
कारर बनता निर आया। कई
स़िानो़ से टूटा यह दडवाइडर और
उस पर साइन बोड़ण व दरफ़लेत़टर की
अनुपक़सिदत खतरे को और बढ़ा रही
है। धुंध के कारर िैसे ही चालक को
सड़क का सही अंिािा नही़ लग
पाता, टकराव की आशंका बन िाती
है। स़िानीय लोगो़ का कहना है दक
पहले भी यहां कई वाहन दडवाइडर

से टकरा चुके है़ और धुंध वाले दिनो़
मे़ िोदखम कई गुना बढ़ िाता है।
लोगो़ ने मांग की है दक दडवाइडर की
िल़ि मरम़मत कर उस पर दरफ़लेत़टर
व स़पष़़ संकेतक लगाए िाएं, तादक
दकसी बड़े हािसे से बचा िा सके।
धुंध के छंटने के बाि भले ही हालात
सामाऩय हो गए हो़, लेदकन टूटे
दडवाइडर और अधूरे सुरक़़ा इंतिाम
अब भी गंभीर खतरे के ऱप मे़ बने
हुए है़।

साइन
बोडंड व धिफंलेकंटि की
अनुपसंसिधि खििे को

औि बढंा िही

चालक ररन िे् भी फॉग लाइट जलाकि धीिी गरत से चलते ररखाई ररए

सीवन। धुंध मे् लाइट जला कर गुजरते वाहन चालक।  फोटो:हरिभूिम

साइन बोडंड लगाने का ऑडंडि धदया
इस संबंध मे् लोक निम्ावण नरभाग के एस.डी.ओ. अर्ण कंसल िे बताया नक नडराइडर पर
नरफ्लेक्टर, डेलीिेटर और साइि बोड्व लगािे का ऑड्वर नरया िा चुका है। सामग््ी उपलब्ध
होते ही काय्व शुर् कर नरया िाएगा, तानक आम लोगो् को नकसी प््कार की परेशािी ि हो।

कैथल। धुंध र कोहरे के मौसम रौराि सुरन््कत यातायात के नलए राहि चालक अपिे
अमूल्य िाि-माल की सुरक््ा हेतू अनतनरक्त सारधािी बरते्। राहि चालक अपिी

खुर की तथा सडक़ पर आ-िा रहे अन्य िागनरको् की िाि बचािे के नलए यातायात
नियमो् की समुनचत पालिा करके पुनलस को सहयोग रेकर सडक़ रुघ्वटिाओ् पर
अंकुश लगािे म्े महत्रपूण्व भूनमका निभा सकते है। एसपी उपासिा िे बताया नक

कोहरे र धुंध के मौसम मे् सडको् पर नरनिस्बलटी बहुत कम चल रही है। एसपी िे
सुरन््कत ड््ाइनरंग संबंधी एडराइिरी िारी करते हुए चालको् को सलाह री नक अपिे
गंतव्य स्थाि के नलए चलिे से पूर्व मौसम के पूर्ाविुमाि की िांच उपरांत ही यात््ा पर

निकले्। अनधक कोहरे की स्सथनत मे् यनर अगर संभर हो सके तो मौसम साफ होिे
तक यात््ा को टालिे का प््यास करे् तथा नकसी भी प््कार का िशा करके राहि नकसी
सूरत मे् िा चलाएं। अपिे राहि की स्पीड का खास ध्याि रखकर धीमी गनत से राहि

चलािे की सलाह रेते हुए एसपी िे बताया नक यह सुनिन््ित करे् नक राहिो् की
हेडलाइट, टेल लाइट, फॉग लाइट सनहत इंनडकेटर, ब््ेक, टायर, नरंडस्क््ीि राइपर,

बैटरी र कार हीनटंग नसस्टम सही तरीके से काम कर रहे ह्ै। धुंध के रौराि यात््ा
करते समय राहि चालक लो-बीम हेड लाइट का इस््ेमाल करे्।

वाहन चलािे समय बििे अधिधिकंि साविानी : एसपी 

कैथल। डीसी अपरानिता िे बढ्ती ठंड के चलते शीत-घात से बचार को लेकर
निला प््शासि िे एडराइिरी िारी की है। डीसी िे आम िागनरको् से शीतलहर
र सर््ी से बचार के नलए नरशेष सारधािी बरतिे की अपील भी की है। इि नरिो्

निले म्े शीतलहर चल रही है। इसी के मद््ेििर हम सारधािी बरतकर शीत घात
से बच सकते ह्ै। ठंड एरं शीतलहर से बचार के नलए इि बातो् की पालिा िर्र

करे्। उन्हो्िे कहा नक शीत-घात से बचिे के नलए मौसम पूर्ाविुमाि के नलए
रेनडयो/टीरी/समाचार पत््ो् से मौसम संबंनधत िािकारी लेते रहे। फ्लू, िॉक बहिा/

भरी िाक या िाक बंर िैसी नरनभन्ि बीमानरयो् की संभारिा आमतौर पर ठंड मे्
लंबे समय तक संपक्क म्े रहिे के कारण होती है्। इसनलए स्थािीय स्रास्थ्य

कन्मवयो् या डॉक्टर से परामश्व करे्। ठंडी हरा, बानरश, बफ्क के संपक्क म्े आिे से
बचे। गम्व कपड्े पहिे्। तंग कपड्े ि पहिे। शरीर की गरमाहट बिाये रखिे हेतु

अपिे नसर, गर्वि, हाथ और पैर की उंगनलयो् को पय्ावप्त र्प से ढककर रखे्।
हाथो् म्े रस््ािे रखे्। नसर पर टोपी या मफलर पहिे, स्रास्थ्य रध्वक भोिि ले्।
स्रास्थ्य नरभाग के अिुसार पय्ावप्त रोग प््नतरोधक क््मता बिाए रखिे के नलए

नरटानमि सी से भरपूर फल और सस्बियां खाएं।

ठंड से बचाव के धलए धिलावासी बििें साविानी: डीसी

जींद। मांगो् को लेकर प््दश्जन करते हुए पे्शनस्ज।  फोटो:हरिभूिम

पे़शनस़ण ने मांगो़ को
लेकर प़़िश़णन दकया 

हरिभूरि न्यूज:जी्र 

अदखल भारतीय राज़य सरकारी
पे़शनस़ण फैडरेशन के आह़़ान पर
दरटायड़ण कम़णचारी संघ द़़ारा बुधवार
को दिला उपायुत़त काय़ाणलय पर
प़़िश़णन दकया और धरना दिया गया।
अध़यक़़ता दिलाध़यक़़ दवक़़म दसंह ने
की। धरने को िी़ि रेलवे प़ेशनस़ण
एसो व हदरयारा दरटायड़ण कम़णचारी,
अदधकारी एसोदसएशन सदहत अऩय
कई युदनयनो़ ने भी समि़णन रहा।
धरने पर सामुदहक फैसला दलया
गया दक यदि सरकार ने मांगे नही़
मानी तो भदवष़य मे़ बड़ा आंिोलन
खड़ा दकया िाएगा। संबोदधत करते
अध़यक़़ दवक़़म दसंह ने कहा दक
आठवे़ वेतन आयोग मे़ पादरत दवत़़
दवधेयक 2025 को वापस दलया
िाए और सरकारी कम़णचादरयो़ के
समान सारी सुदवधाएं सेवादनवृत़़

कम़णचादरयो़ को उपलब़ध करवाई
िाएं। मौके पर अऩय मांगो़ मे़
वैदलडेशन एत़ट वापस लेने, कोरोना
काल के िौरान रोका गया 18 माह के
मंहगाई भत़़े का एदरयर ब़याि सदहत
भुगतान करने, मेदडकल भत़़ा तीन
हिार ऱपये प़़दत माह दकए िाने, 65
वष़ण की आयु म़े 10% व 75 की आयु
के बाि 20 % की मूल पे़शन मे़ वृद़़ि
दकए िाने, मििूर दवरोधी सभी चार
श़़म संदहताओ़ को समाप़त दकए
िाने, दनिीकरर पर रोक लगाने
और पुरानी पै़शन बहाल दकए िाने
की मांगे़ उठाई गई। धरने को रेलवे
पै़शनस़ण एसोदसएशन की ओर से
बलबीर राम भारद़़ाि, दकताब दसंह
भनवाला, अदखल भारतीय दकसान
सभा की ओर से मास़टर बलबीर
दसंह, सकसं की ओर से सुरेश राठी
व सऩनी पटवारी ने संबोदधत दकया।
इस मौके पर प़़ेम दसंह बांगड़, सुरे़द़़
दसंह, िदरया दसंह, बलिीत दसंह,
महे़द़़ दसंह, इंद़़ दसंह, कृष़र खटकड़,
िोरा दसंह ने संबोदधत दकया। 

आठवे् वेतन आयोग मे् पाहरत हवत््
हवधेयक को वापस लेने की मांग

स़वास़थ़य कह़मगयो़ ने काले हबल़ले लरा हकया टीकाकरण

हरिभूरि न्यूज:जी्र

एमपीएचडब़ल़यू एसो़ हदरयारा के
आह़़ान पर बुधवार को लंदबत मांगो
के दलए संघष़ण कर रहे
एमपीएचडब़ल़यू वग़ण ने काले दबल़ले
लगा टीकाकरर दकया। इस िौरान
स़वास़थ़यकद़मणयो़ ने सरकार के प़़दत
अपना रोष प़़कट करते ऑनलाइन
स़वास़थ़य पोट़णलो़ का बदहष़कार िारी
रखा।एसोदसएशन के राज़य प़़वत़ता
संिीप कुंडू, राज़य उप प़़धान सुिेश
िेवी ने कहा दक एमपीएचडब़ल़यू गत
25 अत़टूबर से ऑनलाइन काम
छोड़ हड़ताल कर रहे है़। बुधवार को

हुए टीकाकरर का दडदिटल
दनगरानी प़़भादव हुई है। प़़िेशभर मे़
आयोदित टीकाकरर कै़पो मे़ यूवीन
पोट़णल नही़ चल पाया है व गभ़णवती
मदहलाओ़ एवं नविात को दमलने
वाले मैसेि एवं दडदिटल प़़मार
पत़़ नही़ दमल पाए है़। दिला प़़धान
प़़िीप लाठर, सदचव गुरनाम ने

बताया दक बुधवार को पूरे दिले म़े
लंदबत मांगो को लेकर ब़लैक बैि
लगा कर टीकाकरर करते हुए
सरकार की हठधद़मणता के दखलाफ
रोष िताया गया है। ऑनलाइन
स़वास़थ़य पोट़णलो़ के बदहष़कार के

चलते आमिन को परेशानी हो रही
है लेदकन सरकार कुछ नही कर रही
है। हालांदक एसोदसएशन का उद़़ेश़य
दकसी को परेशान करना नही है,
बशत़़े सरकार एसोदसएशन की
िायि मांगो़ पर गौर करे।

ऑनलाइन स्वास्थ्य पोर्टलो् के
बहिष्कार से यूवीन पोर्टल ठप

काले जिल्ले लगा टीका लगाते कम्जचारी।

प््रेश का बहुउद््ेशीय रग्व राष््््ीय स्रास्थ्य नमशि मे् काय्वरत मनहला एमपीएचडब्ल्यू को
4200 ग््ेड पे, ड््ेस एरं एमसीएच अलाउंस, नरटायरमे्ट बेनिनफट, एमपीएचडब्ल्यू रग्व के
परिाम बरलिे, कंफम््ेशि सूची िारी करिे, आबारी आधानरत स्रास्थ्य संस्थाएं बिाते हुए
खाली परो् पर स्थायी भत््ी कररािे सनहत अिेक मांगो् को लेकर आंरोलिरत है्। राज्य
प््रक्ता संरीप कुंडू िे बताया नक एमपीएचडब्ल्यू रग्व द््ारा नडनिटल हड्ताल का प््ाथनमक
उद््ेश्य ऑिलाइि काय््ो् के नलए नियुक्त कम्वचानरयो् की िराबरेह तय कररािा है।
अनधकानरयो् के ढुलमुल ररैये के चलते सारा काम एमपीएचडब्ल्यू रग्व पर डाल नरया गया
है। आि ऑिलाइि एंट््ी ि होिे के चलत ेगभ्वरती मनहलाओ् को नमलिे राले आरसीएच
िंबर, गैर संक््ामक रोगो् का ऑिलाइि डाटा,  टीबी मरीिो् का पोषण भत््ा एरं ररा नरतरण
नरकॉड्व, आशा रक्कर पेमे्ट,  नडिीि सर््ेले्स, निरोगी हनरयाणा सनहत कई निगरािी पोट्वल
ठप है्। िब तक सरकार द््ारा पहले नियुक्त कम्वचानरयो् की िराबरेही तय िही की
िाएगी,  अनतनरक्त ऑिलाइि काय््ो् के नलए मािर संसाधि ऑपरेटर की नियुस्कत र उनचत
तकिीकी संसाधि िैसे लैपटॉप, टैबलेट र इंटरिेट की सुनरधा िही री िाएगी। 

मांगों को लेकि आंदोलनिि 

सड़क हादसे म़े बुजुऱग महहला की मौत
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

दिले के गांव हरसोला मे़ करीब 72
वष़़ीय बुिुग़ण मदहला को बाइक राइडर
ने टक़़र मार िी। इसकी टक़़र से
मदहला की मौके पर ही मौत हो गई।
मदहला सुबह करीब 8 गांव के मुख़य
माग़ण से िा रही िी, िहां पर यह
हािसा हुआ। पास से गुिर रहे गांव के
लोगो़ ने िैसे ही घटना को िेखा, तो
तुरंत पुदलस को इसकी सूचना िी।
पुदलस की टीम मौके पर पहुंची और
पदरिनो़ की सहायता से शव को
पोस़टमॉट़णम के दलए नागदरक
अस़पताल मे़ पहंुचाया। पुदलस ने
मृतका के बेटे के बयान पर अज़़ात
चालक के दखलाफ केस िि़ण कर
दलया है। गांव हरसोला के दवक़़म ने

दततरम िाना मे़ िी दशकायत मे़ बताया
दक उसकी माता धऩनो़ िेवी खेतो़ की
ओर गांव के मुख़य माग़ण पर िा रही
िी। वहां पर एक अज़़ात बाइक राइडर
उसे टक़़र मारकर फरार हो गया।
गांव के लोगो़ ने उऩहे़ इस बारे मे़
बताया और साि ही पुदलस को भी
सूचना िी। िैसे ही वे मौके पर पहुंचे

तो उसकी माता मृत अवस़िा मे़ सड़क
के दकनारे पड़ी िी। दशकायतकत़ाण ने
आरोपी बाइक राइडर के दखलाफ
कड़ी काऱणवाई की मांग की है। केस
िि़ण कर िांच मे़ िुटी पुदलस दततरम
िाना के िांच अदधकारी राममेहर
दसंह ने बताया दक पुदलस ने मामला
िि़ण कर िांच शुऱ कर िी है। 

काि की चपेट में आने से मां-बेटा घायल
कैथल। ढांड रोड पर कार की चपेट मे् आिे से मां बेटा घायल हो मए। बेटे की हालत
गंभीर होिे से नििी अस्पताल मे् रानखल करराया है। पुनलस को िािकारी रेते रेशमा िे
बताया नक रह भीख मांगिे का काम करते ह्ै। उसिे बताया नक रह बुधरार को सायं
करीब 4:00 बिे िैसे ही ढांंड रोड पर िस्वरी के सामिे  अपिे बेटे के साथ सड्क के
नकिारे खड्ी थी तो एक कार चालक िे अपिी गाड्ी को तेि गनत और लापरराही से
चलते पीछे से उन्हे् टक््र मार री। उसिे बताया नक हारसे मे् रह टक््र के कारण रूर
िा नगरी िबनक उसका बेटा कार के िीचे फंस गया निस कारण रह बुरी तरह से िख्मी
हो गया। हारसे के बार आरोपी  चालक गाड्ी को छोड्कर मौके से फरार हो गया। लोगो्
िे तुरंत प््भार से उसे कैथल के एक नििी अस्पताल मे् रानखल करराया।

पंलाट की सौदेबािी कि हडंपी
िाधि, िधिसंटंंी से धकया मना
जींद। प्लाट की सौरे बािी कर रानश

हड्पिे पर शहर थािा सफीरो्
पुनलस िे पांच लोगो् के नखलाफ

धोखाधड्ी का मामला रि्व नकया है।
पुनलस मामले की िांच कर रही है। 

गांर सरिाखेड्ी निरासी नशररे िे
पुनलस को री नशकायत मे् बताया नक
उसिे सफीरो् निरासी सुभाष गोयल
पनररार  से 292 गि प्लाट का सौरा

नकया था। निसकी रानश सुभाष गोयल
पनररार को रे री गई थी। आरोनपतो्

िे केरल 60 गि की रनिस्ट््ी
करराई बानक प्लाट के रस््ारेिो् मे्

कमी बता कर उसे पूरा करिे के
बार रनिस्ट््ी कररािे की बात कही।

लंबा समय बीत िािे के बार भी
आरोनपतो् िे रनिस्ट््ी िही करराई।
िब उसिे रनिस्ट््ी ि कररािे पर

रानश रापस मांगी तो उन्हो्िे रनिस्ट््ी
कररािे तथा रानश लौटािे से मिा
कर नरया। आरोनपतंो् िे उसे बुरा

अिांम भुगतिे की धमकी भी री। 

आिोपी से 30 बोिी गेहूं 
व टंंैकंटि-टंंॉली बिामद

गुहला-चीका। चीका क््ेत्् म्े गोराम
से गेहूं की बोनरयां चोरी के मामले म्े
पुनलस िे त्रनरत कार्वराई करते तीि

आरोनपतो् को काबू कर नलया। एंटी
व्हीकल थेफ्ट स्टाफ िे पुनलस

नरमांड के रौराि आरोनपतो् के कब्िे
से चोरीशुरा 30 बोरी गेहूं, 2 लाख 1

हिार र्पये की िकरी और
राररात मे् प््युक्त ट््ैक्टर-ट््ॉली

बरामर की है। नरमांड पूरा होिे के
बार तीिो् आरोनपतो् को न्यानयक

नहरासत मे् भेि नरया गया।
अिाि मंडी चीका निरासी सतीश

कुमार िे नशकायत मे् बताया था नक
9 नरसंबर को कैथल रोड स्सथत
उिके गोराम का ताला तोड्कर

अज््ात लोगो् िे 243 बोरी गेहूं चोरी
कर ली। इस पर थािा चीका मे्
मामला रि्व नकया गया। नरमांड

अरनध पूरी होिे पर तीिो् आरोनपयो्
को अरालत मे् पेश कर न्यानयक

नहरासत मे् भेि नरया गया।

23 को िाजंय संंिीय समािोह में मुखंयधिधि पहुंचेंगे मुखंयमंतंंी

तालिेल के साथ तैयारियां पूिी किने के रनर््ेश
हरिभूरि न्यूज:ढांड

23 दिसंबर को दिले के गांव चुहड़
मािरा मे़ िगतगुऱ ब़़ह़मानंि िी की
ियंती के उपलक़़़य मे़ भव़य राज़य
स़़रीय समारोह का आयोिन दकया
िाएगा। इस महत़वपूऱण काय़णक़़म की
सफलता सुदनद़़ित करने के दलए
दिला प़़शासन पूरी तरह सद़़कय हो
गया है। इस काय़णक़़म मे़ मुख़यमंत़़ी
नायब दसंह सैनी बतौर मुख़य अदतदि
दशरकत करे़गे। काय़णक़़म की भव़यता
और व़यवस़िाओ़ को सुदनद़़ित करने
के दलए बुधवार को डीसी

अपरादिता, पुदलस अधीक़़क
उपासना ने दवधायक सतपाल
िांबा, भािपा नेता अशोक गुि़णर के
साि काय़णक़़म स़िल का िौरा दकया।

इस अवसर पर उनके साि दवदभऩन
दवभागो़ के अदधकारी और समाि
के गरमाऩय व़यक़तत मौिूि रहे।
अदधकादरयो़ ने काय़णक़़म की

व़यवस़िाओ़ को लेकर बारीकी से
दनरीक़़र दकया। उऩहो़ने मुख़य
पंडाल, पाद़कि़ग, भंडारा, मीदडया
गैलरी, सांस़कृदतक मंच, प़़िश़णनी
तिा सुरक़़ा व़यवस़िा को लेकर गहन
दवचार दवमश़ण दकया गया। दवधायक
सतपाल िांबा ने कहा दक िगतगुऱ
ब़़ह़मानंि िी की ियंती को लेकर

समाि के लोगो़ मे़ भारी उत़साह
िेखा िा रहा है। स़िानीय ग़़ामीरो़
और संस़िाओ़ ने प़़शासन को पूऱण
सहयोग का आश़़ासन दिया है।
शहीि स़मारक के दनिेशक कुलिीप
सैनी, दिला पदरषि अध़यक़़ कम़णवीर
कौल, पशु कल़यार बोड़ण के अध़यक़़
धम़णवीर दमि़ाणपुर आदि मौिूि रहे। 

समारोह को लेकर दौरा करते भाजपा नेता अशोक गुज्जर, डीसी अपराजजता व अन्य।

अधिकाधियों को सौंपी धिमंमेदािी
निरीक््ण से पूर्व आश््म मे् एक उच्् स््रीय बैठक आयोनित की गई। बैठक मे् डीसी
अपरानिता िे स्पष्् निर््ेश नरए नक सभी नरभाग समाि के लोगो् के साथ बेहतर तालमेल
नबठाकर अपिी-अपिी तैयानरयां समय रहते पूरी कर ले्। उन्हो्िे िोर नरया नक यह एक
राज्य स््रीय आयोिि है, इसनलए तैयानरयो् मे् नकसी भी प््कार की कोर-कसर बाकी िही्
रहिी चानहए। सुरक््ा, स्रच्छता और िल आपून्तव िैसे बुनियारी प््बंध पुख्ता हो्।
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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सकमकत के िाजंयसकचव ने
बचंंों को ककया समंमाकनत
जी्द। वैज़़ाहनक मानहसकता हवषय
प़़हतयोहगता मे़ नव प़़गहत हवद़़ालय
के हिला स़़र पर प़़थम आने पर
हवद़़ालय मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त करने
वाले हवद़़ाह़थमयो़ व उनके हिक़़को़
को सम़माहनत हकया गया। यि
परीक़़ा लाड़म हिवा स़कूल मे़ करवाई
गई थी। इसमे़ 2300 हवद़़ाह़थमयो़ ने
भाग हलया। इसमे़ िी़ि हिले के
500 हवद़़ाह़थमयो़ म़े से नव प़़गहत
हवद़़ालय के चार हवद़़ाह़थमयो़ ने
प़़थम स़थान िाहसल हकया। 
जनभागीदािी से िी योजनाएं
बनेंगी सफल : डा. चौिान
जी्द। ग़़ाम सभा गांव की संसि िै,
पंचायत गांव की मंत़़ी पहरषि और
सरपंच को िम गांव का प़़धानमंत़़ी
कि सकते ि़ै। सच़़ा ग़़ाम स़वराि
तभी आएगा िब ग़़ाम सभाएं
सह़़कयए प़़भावी और अहधकतम
भागीिारी वाली िोगी।  ये बात
िहरयाणा ग़़ामीण हवकास के
हनिेिक डा. वीरे़द़़ हसंि चौिान ने
किी। वे ग़़ाम सहचवालय हसंघाना
गांववाहसयो़ से संवाि कर रिे थे।  
संकदगंध िालात में युवती
लापता, कशकायत दजंय 
जी्द। गांव कालवा से युवती के
संहिग़ध िालात मे़ गायब िोने पर
हपल़लूखेड़ा थाना पुहलस ने अज़़ात
लोगो़ के हखलाफ मामला िि़म
हकया िै। पुहलस मामले की िांच
कर रिी िै। गांव कालवा हनवासी
एक व़यस़कत ने पुहलस को िी
हिकायत मे़ बताया हक गत हिवस
उसकी बेटी घर से गायब िो गई।
तलािने- पूछताछ करने पर उसकी
बेटी का कोई सुराग निी लगा। 
िि माि जाएगी बनभौिी
धाम के कलए कनशुलंक बस
जी्द। बनभौरी माता धाम के
श़़द़़ालुओ़ के हलए एक सरािनीय
पिल करते िुए िय मां सेवा
सहमहत िी़ि ने एक नई पिल िुऱ
की िै। सहमहत द़़ारा िर मिीने
रोितक रोड फऩ़ीचर माह़ककट से
बनभौरी धाम के हलए हनिुल़क बस
सेवा का आयोिन हकया िा रिा िै।
पिली बस सेवा 21 हिसंबर को
िाएगी। इस बस को अग़़वाल
समाि के अध़यक़़ एवं समािसेवी
डाण़ रािकुमार गोयल िरी झंडी
हिखाकर रवाना करे़गे।
संवैचंछिक िकंतदान कशकवि
का आयोजन कल
जी्द। हिला रेडक़़ॉस सोसायटी
िी़ि के सियोग से मिात़मा गांधी
हिक़़ा एवं समाि हवकास संगठन
द़़ारा स़वैस़छछक रक़तिान हिहवर का
आयोिन 19 हिसंबर को संस़था
काय़ामलय मे़ हकया िाएगा। संस़था
के अध़यक़़ एवं काय़मक़़म आयोिक
रािकुमार भोला ने िानकारी िेते
बताया हक इस रक़तिान हिहवर मे़
पुहलस अधीक़़क कुलिीप हसंि
मुख़याहतहथ के ऱप मे़ हिरकत करे़गे। 
जींद: समाज के पंंकत अपनी
कजमंमेदािी का कनवंायिन किे
जी्द। मािरा खाप पंचायत के
प़़धान गुरहवंिर हसंि संधू, सहचव
मिेऩद़़ हसंि सिारण ने किा हक लव
मैहरि, लीव इन हरलेिनहिप,
समलै़हगक आहि कानूनो़ के
हखलाफ लेकर हवधानसभा सत़़ म़े
सत़़ा पक़़ व हवपक़़ िल हबल लाए
ओर समाि के प़़हत अपनी
हिम़मेिारी का हनव़ामिन करे। आि
समाि मे़ आपसी भाईचारा टूट रिा
िै ओर किी़-किी़ तो हरश़तेिाहरयो मे़
बिल रिा िै। िो समाि के हलए
िुभ संकेत निी िै। 

युवती को भगाने के
आिोप में युवक नामजद
कैथि। िािी का झांसा िेकर एक
युवती को भगा ले िाने के आरोप
मे़ पुहलस ने युवक के हखलाफ
मामला िि़म हकया िै। पूंडरी पुहलस
थाने गांव के व़यस़कत ने हिकायत मे़
आरोप लगाया िै हक 15 हिसंबर को
िुसैन से हविाल नामक युवक
उसकी 20 वष़़ीय बिन को िािी
का झांसा िेकर अपने साथ बिला
फुसलाकर भगा ले गया। 

सदभाव यातंंा को कमल
ििा जनसमथंयन
उचयनय। सिभाव यात़़ा मे़ पूव़म
सांसि एवं कांग़़ेस नेता बृिे़द़़ हसंि
के साथ किम से किम हमलाकर
चल रिे हिक़़ाहवि डा. रािेि
श़योकंि ने बताया हक सिभाव यात़़ा
का तीसरा चरण 18 हिसम़बर को
रेवाड़ी हिले के बावल िलके के
टीकला गांव से िुऱ िोगा। यात़़ा के
पिले नांगल तेिू, िािपुर, हतिाड़ा,
डा. बीआर अंबेडकर चौक बावल,
बार एसोहसएिन बावल, सावन
गांव मे़ पिुंचे़गी। 

बंंाहंमण औि जाट समाज सकदयों से एक दूसिे के पूिक

जातीय जहि घोलने वालो् को किे्गे् दंरित: पंचायत
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

ब़़ाह़मण समाि से िुड़ी खापो़, तपो़
और सभा के प़़हतहनहधयो़ ने सफीिो़
हवधायक रामकुमार गौतम के ब़यान
के बाि उपिे हववाि मे़ बुधवार को
िी़ि की ब़़ाह़मण धम़मिाला मे़
पंचायत कर बड़ा हनण़मय हलया िै।
रामराये संस़कृत मिाहवद़़ालय के
पूव़म प़ ़धान हरहषकांत िम़ाम की
अध़यक़़ता मे़ करीब पांच घंटे चली
इस पंचायत मे़ हनण़मय हलया गया हक
ब़़ाह़मण और िाट समाि सहियो़ से
एक िूसरे के पूरक िै। इनका िो
िुड़ाव िै वि चंि लोगो़ की ह़़कया-
प़़हतह़़कयाओ़ से निी़ टूटेगा। पंचायत

की अध़यक़़ता कर रिे श़़हषकांत िम़ाम
ने किा हक पंचायत मे़ पिुंची तमाम
खापो़, तपो़, सभाओ़ और सहमहतयो़
से िुड़े प़़हतहनहधयो़ ने हवस़़ृत चच़ाम
करने के बाि एक 21 सिस़यीय
कमेटी का गठन हकया िै। इस कमेटी

ने हनण़मय हलया हक ब़़ाह़मण समाि
िातीय ििर को रोकने के हलए िर
संभव काय़म करेगा। यहि ब़़ाह़मण
समाि का कोई व़यस़कत भाईचारा
खराब करने के हलए अमय़ामहित
िब़ि बोलता िै तो उसको़ िंहडत

हकया िाएगा। समाि मे़ भाईचारा
हकसी भी सूरत मे़ निी़ हबगडऩे िेगे़।
36 हबरािरी के बीच िो मेलिोल
चलता रिा िै वि बरकरार रिे,
इसके हलए सामाहिक लोग िमेिा
आगे आते रिेगे़। इस िौरान उऩिो़ने

किा हक िाट समाि के िो लोग
खापो, तपो और सभाओ़ के
प़़हतहनहध िै वे भी उन लोगो़ पर
अकुंि लगाये िो ह़़कया-प़़हतह़़कया
से भाईचारे पर आंच पिुंचाने का
काम कर रिे िै।

जींद। जेल लोक अदालि मे् मामलो् की सुनिाई करिे सीजेएम मोतनका।

निवाना। बैठक मे् भाग लेिे खाप नेिा।  फोटो:हरिभूिम

कवधायक गौतम के बयान की कनंदा 
नरवाना। सफीदो् के जििायक रामकुमार गौतम के बयान को लेकर बुििार को
जिजभन्न खापो् के मुजखया नरिाना मे् एकज््तत हुए और जििायक के बयान की कड्े शब्दो्
मे् जनंदा की। इस मुद््े को लेकर सि्स िातीय जबनैण खाप के प््िान रघबीर नैन ने बैठक
की अध्यक््ता की। उन्हो्ने कहा जक सफीदो् जििानसभा के जििायक रामकुमार गौतम ने
एक जटप्पणी की थी, जिससे हजरयाणा मे् िातीय दंगे भड्क सकते ह्ै। जबनैण खाप के
प््िान रघुिीर नैन ने कहा जक रामकुमार गौतम सामने आकर इस जटप्पणी को लेकर
साि्सिजनक र्प से माफी मांगे और भािपा सरकार से भी यही कहना चाहते है् जक अपने
नेताओ् पर लगाम लगाने का काम करे्। हजरयाणा सरकार से भी यही चाहते है् जक िाट
समाि उसे मंत््ी नही बन सकता। तीन बार जििायक बना चुके है्। िाट समाि सभी
िाजतयो् को एकज््तत लेकर चलता है। ऋजि और कृजि का शुर् से ही मेल है। रामकुमार
गौतम ऐसी अभद्् जटप्पणी करके समाि का माहौल खराब करना चाहते ह्ै। इस मौके
पर रोहताश उझाना खाप, राििीर मोर नरिाना खाप, बलिान नैन आजद मौिूद रहे। 

निवाना। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पिे िुए।   फोटो:हरिभूिम

मजदूि कविोधी कबल के कविोध में सौंपा जंंापन
नरवाना। जिला संयोिक सतबीर जसंह के नेतृत्ि मनरेगा मिदूर यूजनयन के
मिदूरो् ने अम्बेडकर भिन से एसडीएम नरिाना काय्ासलय तक िुलूस
जनकाला। उन्हो्ने मिदूर जिरोिी जबल िीबी िीआरएएमिी के जिरोि मे् जसरसा
सांसद कुमारी शैलिा के नाम नायब तहसीलदार जनजतश जसंगला को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् मनरेगा कानून की िगह िो नया जबल संसद मे् जिचारािीन है।
सांसद से जबल का जिरोि करने की अपील की ताजक इस जबल को जनरस्् जकया
िा सके। मनरेगा मिदूर यूजनयन ने संकल्प जलया जक हम इस जबल का जिरोि
और व्यापक स््र पर करे्गे। कहा जक िब तक सरकार इस जबल को िाजपस
नही् लेगी तब तक इसका जिरोि िारी रहेगा। जिरोि प््दश्सन मे् सुरेश कुमार,
सरोि देिी, कृष्ण कुमार, रािेश, शमशेर, अमन, रािो देिी आजद मौिूद रहे।

निवाना। मांगो् को लेकर नारेबाजी करिे तबजली कम्सचारी।

नरवाना। के्द््ीय कमेटी के आह््ान पर िबरन थौ्पी गई ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉजलसी के जिरोि मे् यूजनट स््र पर दो घंटे का रोि प््दश्सन
जकया गया। इससे पहले यूजनयन सब यूजनट स््र पर लगातार पांच
जदन का प््दश्सन कर चुकी है। यूजनट स््रीय प््दश्सन की अध्यक््ता
यूजनट प््िान रािबीर जढल्लो् ने की तथा संचालन यूजनट सजचि
कम्सिीर कापड्ो ने जकया। यूजनट स््रीय प््दश्सन मे् नरिाना यूजनट
की सभी पांचो् सब यूजनट उचाना, टीएल, जसटी, सब अब्सन के
कम्सचाजरयो् ने बढ् चढ्कर भाग जलया और हजरयाणा सरकार को
चेताया जक जकसी भी सूरत मे् इस िानलेिा ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉजलसी को लागू नही् होने जदया िाएगा। क्यो्जक कम्सचारी को नई
िगह पर लाइनो् के ज््ान के अभाि मे् अपनी िान माल का खतरा
है। इतने जरस्की महकमे म्े िहां पहले ही एक्सीडे्ट रेशो ज्यादा है।

एचएसईबी वकंकसंय यूकनयन का पंंदशंयन 

निवाना। तखलातड्यो् को सम्मातनि करिे िुए।  फोटो:हरिभूिम

निवाना। छात््ा गत्िसिा को सम्मातनि करिे िुए।  फोटो:हरिभूिम

उचाना। डीएड के्द्् उचाना कलां म्े आयोतजि तिक््ण अभ्यास काय्सक््म।

नरवाना। आय्स कन्या महाजिद््ालय के ह्ैडबॉल जखलाजडयो् ने
उत्कृष्् प््दश्सन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त जकया। जिद््ालय की

प््ाचाय्ास मीना गग्स ने बताया जक फतेहाबाद मे् आयोजित सांसद
खेल प््जतयोजगता मे् जिद््ालय की जखलाजडय़ो् िागृजत, अनुि, खुशबू,

साक््ी, रचना ने प््जतभाजगता की। िजरष्् िग्स म्े सभी दलो् को
परास्् करते हुए प््थम स्थान पर कब्िा िमाया। जखलाजडय़ो् को

मेडल ि पूरे दल को 72 हिार की इनामी राजश प््ाप्त हुई। इस
प््दश्सन पर जिद््ालय मे् भी एक समारोह करके सभी जखलाजडय़ो्

को सम्माजनत जकया गया। आय्स समाि के प््िान चंद््कांत ि
तेिपाल ने सभी जखलाजडय़ो् ि प््जशक््को् को बिाई दी। 

िैंडबॉल में आयंय कनंया मिाकवदंंालय पंंथम
उचाना। श््ी जशि मंजदर सनातन िम्स िमाजि एिं डीएड के्द्् उचाना

कलां द््ारा जशक््ण अभ्यास के जलए ओजरएंटेशन काय्सक््म का
आयोिन जकया। काय्सक््म का उद््ेश्य जिद््ाज्थसयो् को जिद््ालय मे्

होने िाले जशक््ण अभ्यास पाठ योिना जनम्ासण, कक््ा प््बंिन तथा
मूल्यांकन प््ज््कया से अिगत कराना था। मुय्य िक्ता संस्था

जनदेशक जिनोद जिजशष्् ने जिद््ाज्थसयो् को जशक््ण अभ्यास के दौरान
अपनाई िाने िाली जिजियो्, अनुशासन,  समय प््बंिन एिं

जशक््कीय आचरण के महत्ि पर प््काश डाला। जिद््ाज्थसयो् को
जिद््ालय अनुभि काय्सक््म, प््ैख्कटकल फाइल तथा ऑब्िि््ेशन

संबंिी आिश्यक जदशा-जनद््ेश भी प््दान जकए गए। इस अिसर पर
प््ाचाय्स िम्सिीर एिं प््ाध्यापक िग्सए छात्् ि छात््ाएं उपख्सथत रहे।

ओकिएंटेशन कायंयकंंम का आयोजन 

नरवाना। जशक््ा भारती मॉडल स्कूल का गि्स  बनी गज्िसता गांि खरल ने
एक बार जफर जिद््ालय और जिले का नाम रोशन जकया है। िी्द मे्
आयोजित जिला स््रीय जिज््ान जनबंि लेखन प््जतयोजगता मे् चयजनत जकए
जिद््ाज्थसयो् मे् अपना स्थान राज्यस््रीय प््जतयोजगता के जलए सुजनज््ित
जकया। जिद््ालय के प््िानाचाय्स अजनल चहल ने जशक््ा मे् जिज््ान ि प््ौद््ोजगकी
का महत्ि  बताते जिद््ाज्थसयो् को प््ोत्साजहत जकया और कहा जक यह
उपलख्बि अन्य छात््ो् के जलए प््ेरणास््ोत है। जिद््ालय के डायरेक्टर िीरे्द््
जबढान ने कहा जक गज्िसता का चयन यह जसद्् करता है जक हमारी बेजटयो्
मे् असीम प््जतभा है। उसने यह साजबत कर जदखाया है जक सही माग्सदश्सन
और जनरंतर अभ्यास से कोई भी लक्््य हाजसल जकया िा सकता है। चेयरमैन
प््िीण कुमार ने अध्यापको् और गज्िसता को उसकी इस शानदार उपलख्बि
के जलए बिाई देते उनको उनके िीिन मे् सफल होने की प््ेरणा दी। 

गकंवयता का िाजंय संंिीय पंंकतयोकगता के कलए चयन

प््ाकृतिक खेिी पर प््तिक््ण संपन्न 
पर्यावरण को बचयने के लिए
प््यकृलिक खेिी को अपनयएं

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

कृहष एवं हकसान कल़याण हवभाग
िहरयाणा के राज़य स़़रीय प़़हिक़़ण
संस़थान िमेटी िी़ि मे़ बुधवार को
िहरयाणा भर से आए 95 हकसानो़,
कृहष हवभाग के तकनीकी प़़बंधको़
एवं सुपरवाइिरो़ का प़़ाकृहतक
खेती पर प़़हिक़़ण संपऩन िो गया।
प़़हिक़़ण के समापन अवसर पर
िमेटी के हनिेिक डा. कम़मचंि ने
प़़हिक़़णाह़थमयो़ को संबोहधत करते
किा हक हकसानो़ मे़ आिकल
खेती को रसायन मुक़त प़़ाकृहतक
तरीके से करने का ऱझान हिन
प़़हतहिन बढ़ रिा िै। हकसान भी
अब ििरीले कीटनािको़ एवं
रसायहनक उव़मरको़ के िुष़पहरणामो़
को समझन े लगे िै़। अपनी िमीन
को, अपने पहरवार के स़वास़थ़य को
व पय़ामवरण को बचाने के हलए वे
प़़ाकृहतक खेती के तरीको़ को
अपना रिे ि़ै, िो समय की िऱरत
भी िै। िहरयाणा सरकार भी इसमे़
हकसानो़ को पूरा सियोग िे रिी िै।

विधायक ने मंत््ी-प््शासन को विखा पत््
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

पंचायत सहमहत की िुकानो़ म़े हकए
िा रिे अवैध हनम़ामण व अनहधकृत
हवस़़ार का मामला लगातार गंभीर
िोता िा रिा िै। गुिला हवधानसभा
क़़ेत़़ से कांग़़ेस हवधायक िेवे़द़़ िंस ने
हवकास एवं पंचायत मंत़़ी, उपायुक़त
कैथल तथा उपमंडल अहधकारी
(नागहरक) गुिला को पत़़ हलखकर
तत़काल िस़़क़़ेप और कड़ी काऱमवाई
की मांग की िै। हवधायक िेवे़द़़ िंस
ने अपने पत़़ मे़ उल़लेख हकया िै हक
गुिला-चीका क़़ेत़ ़ म़े पंचायत
सहमहत की सरकारी भूहम पर स़सथत
िुकानो़ के पीछे की ओर हबना हकसी
वैध अनुमहत के हनम़ामण एवं हवस़़ार
हकया िा रिा िै। 

सीवन। गांि कांगथली के मािा गुजरी स्कूल मे् खेलो् म्े भाग लेिे बच््े। 

वाकंषयक खेल पंंकतयोकगता का समापन
सीवन। माता गुिरी पख्बलक स्कूल, कांगथली के प््ांगण मे् िाज्िसक खेल प््जतयोजगता
2025 का भव्य आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता के दूसरे एिं समापन जदिस पर
काय्सक््म का आयोिन उत्साह और खेल भािना के साथ संपन्न हुआ। काय्सक््म मे्
प््िान ताइक्िांडो खेल मंत््ालय हजरयाणा एिं पूि्स जििायक गुहला कुलिंत बािीगर ने
मुय्य अजतजथ के र्प मे् जशरकत की। उनके साथ जिते्द्् जिला पजरिद सदस्य, सतिीर
मािरी पूि्स सरपंच,  रािेश मुंिाल सीिन, संिीि कुमार शम्ास सीिन, रािजिंदर कौर
जिशेि अजतजथ के र्प मे् उपख्सथत रही्। माता गुिरी पख्बलक स्कूल कांगथली की स्कूल
प््बंिक परजिन्द्् कौर एिं प््िानाचाय्स जमजथलेश ने मुय्य अजतजथ एिं अन्य अजतजथगणो्
का पुष्प गुच्छ भे्ट कर स्िागत जकया। मुय्य अजतजथ द््ारा जरबन काटकर खेल
प््जतयोजगता का जिजिित शुभारंभ जकया गया। प््जतयोजगता के दूसरे जदन कक््ा तीसरी से
बारहिी् तक के जिद््ाज्थसयो् ने जिजभन्न खेल प््जतयोजगताओ् म्े बढ्-चढ्कर भाग जलया। 

लोकतंतंं की ितंया औि जनादेश
का अपमान बदंायशंत निीं : मांगेिाम
गुहला-चीका। भारतीय िनता पाट््ी
कैथल के जिला उपाध्यक्् मांगेराम
जिंदल ने चीका मे् पत््कारो् से
बातचीत करते कांग््ेस पर तीखा
हमला बोला। कहा जक कांग््ेस पाट््ी
का इजतहास हमेशा से सत््ा के जलए
िोड्-तोड् और भ््ष््ाचार से िुड्ा रहा
है। एक बार जफर कांग््ेस ने साजबत
कर जदया है जक उसे िनता के फैसले
पर जिश््ास नही् है। मांगेराम जिंदल
ने कहा जक कांग््ेस द््ारा लगाए िा
रहे िोट चोरी के आरोप न केिल
अनैजतक है्, बख्लक यह हमारे
लोकतंत्् पर सीिा प््हार है्। उन्हो्ने
स्पष्् जकया जक कांग््ेस की यह
कोजशश लोकतांज् ्तक मूल्यो् को
कमिोर करने की है, जिसे भािपा
जकसी भी सूरत मे् सफल नही् होने
देगी। उन्हो्ने एसआईआर (जिशेि
गहन पुनरीक््ण) के मुद््े पर कांग््ेस
की भूजमका पर सिाल उठाते हुए
कहा जक जिस तरह से कांग््ेस भ््म
फैला रही है और सरकारी तंत्् के
दुर्पयोग की मंशा जदखा रही है।

तीन हिवसीय प़़हिक़़ण हिहवर संपऩन
हरिभूरि न्यूज:उचाना

महिला एवं बाल हवकास हवभाग की
तरफ से पोषण भी पढ़ाई भी हवषय
पर तीन हिवसीय प़़हिक़़ण भी हिवं
मंहिर सनातन धम़म वहरष़़ माध़याहमक
हवद़़ालय उचाना कलां मे़ आयोहित
िुआ। प़़हिक़़ण मे़ 205 आंगनवाड़ी
वक़करो़ ने भाग हलया। इसका उद़़ेश़य
बच़़़चो़ के पोषण स़़र मे़ सुधार,
प़़ारंहभक बाल हिक़़ा को मिबूत
करना, कुपोषण की रोकथाम व
बच़़ो़ का चिुंमुखी हवकास को
लेकर आंगनवाड़ी काय़मकत़ामओ़ की
काय़मक़़मता को और अहधक सुिृढ
बनाना रिा। प़़हिक़़ण के िौरान
प़़हतभाहगयो़ को बच़़ो़ के सव़ाा़गीण
हवकास मे़ पोषण और हिक़़ा की
भूहमका को सरल एवं प़़भावी तरीके
से समझाया। महिला एवं बाल

हवकास पहरयोिना अहधकारी कांता
यािव ने आंगनवाड़ी काय़मकत़़ाओ़
से पात़़ लाभाह़थमयो़ को समय पर
सरकारी योिनाओ़ का लाभ
हिलवाने के हलए प़़ेहरत हकया। बच़़ो़
के उज़़वल भहवष़य के हलए पोषण
के साथ.साथ हिक़़ा भी आवश़यक
िै। इसहलए िोनो़ पर समान ऱप से
ध़यान िेना िऱरी िै। काय़मक़़म के

तित सभी आंगनवाड़ी काय़मकत़़ाओ़
और सुपरवािरों़ का ऑनलाइन
पंिीकरण एवं प़़ी टेस़ट आयोहित
हकया गया। सभी आंगनवाड़ी
काय़मकताओ़ को प़़हिक़़ण प़़माण पत़़
हिए गए। इस मौके पर सुपरवाईिर
मनीषा, लक़़़मी, अंकुि, मीना,
रािबाला, सुिीला, हवनोि,  सत़या,
अंिू, वंिना कृष़ण उपस़सथत रिे।

बैठक को संबोतधि करिे िुए िक्िा।

भाईचािे को निीं िोने दंेगे खिाब
जरजिकांत शम्ास ने कहा जक चंद ही लोग ऐसे होते है िो भाईचारा खराब करने का प््यास करते है। जकंतु

समाि मे् समरसता बनाये रखने के जलए प््बुद्् लोगो् की बड्ी भीड् है िो कभी भी भाईचारे को खराब नही्
होने देगी। पंचायत मे् मुय्य तौर पहुंचे थुआ तपा के प््िान सोमदत्् शम्ास, जरजिकांत शम्ास, ब््ाह्मण सभा िी्द
के पूि्स प््िान एिं कंडेला खाप के उपप््िान रघुबीर भारद््ाि, जसयाराम शास््््ी, रािेश गौत््म, रामफूल शम्ास,
अजखल भारतीय ब््ाह्मण आरक््ण सजमजत के राष््््ीय अध्यक्् हजरराम दीज््कत, िुलाना सभा प््िान देिे्द्् शम्ास,
उचाना सभा प््िान रघिीर शम्ास, जपल्लूखेड्ा सभा प््िान सोनू शम्ास, नरिाना सभा प््िान संदीप शम्ास, सतरोल
खाप से राम अितार, नारनो्द सभा प््िान सुभाि शम्ास, तेलूराम शम्ास, नीरि ित्स ब््ाह्मण संसद,रामफल
जकनाना, रामभगत शास््््ी, बलिान दीज््कत, सुभाि िड्ोली, भगित दयाल ने अपने जिचार रखे। सफीदो्
जििायक रामकुमार गौत््म को लेकर ज्यादातर िक्ताओ् ने कहा जक उनका ब्यान रािनीजतक था। इसमे्
समाि को कतई नही् घसीटना चाजहए। इसके बाििूद भी जििायक रामकुमार गौत््म ने एक नही् दो-दो
बार अपने ब्यान को लेकर खेद प््कट जकया है। इसके बाद इस मामले मे् फूल स्टाप लग िाना चाजहए था। 

गुिला-चीका मे् पंचायि सतमति की दुकानो् के पीछे चल रिा अिैध तनम्ासण काय्स।

पंंशासकनक आदेशों का उलंलंघन
उपलब्ि तथ्यो् के अनुसार, जिन दुकानो् का मूल जनम्ासण लगभग 8 से 10 फीट तक था,
उन्हे् अब बढ्ाकर करीब 25 फीट तक कर जदया गया है। इसके जलए न तो जकसी प््कार
की नक्शा स्िीकृजत ली गई है और न ही सक््म जिभाग से अनुमजत प््ाप्त की गई है। पत््
मे् बताया है जक सक््म अजिकाजरयो् द््ारा जनम्ासण काय्स पर रोक लगाए िाने के बाििूद
आदेशो् की अिहेलना करते दोबारा जनम्ासण काय्स शुर् कर जदया गया, िो जनयमो् और
प््शासजनक आदेशो् का खुला उल्लंघन है। जििायक ने सरकारी पजरसरो् म्े जनयमजिर्द््
जनम्ासण का गंभीर मामला बताया है। बता दे् जक मामले को लेकर पहले भी स्थानीय
नागजरको् द््ारा प््शासन और उच्् अजिकाजरयो् को जलजखत जशकायते् दी िा चुकी है्। 

िकियाणा
सिकाि ककसानों
को पूिा सियोग

दे ििी

उचाना। प््तिक््ण तितिर मे् तिस्सा लेिी आंगनिाड्ी िक्कस्स।  फोटो:हरिभूिम

जींद। प््ाकृतिक खेिी पर प््तिक््ण मे् भाग लेिे तकसान।  फोटो:हरिभूिम

हमेटी िी्द मे् जकसानो् को प््ाकृजतक खेती पर जनशुल्क प््जशक््ण जदया िाता
है। जिसमे् खाने ि ठहरने की व्यिस्था भी हमेटी द््ारा जनशुल्क की िाती है।

उन्हो्ने बताया जक िहरीले कीटनाशको् के प््योग से हमारे खाद््ान्न मे्
रसायनो् के अिशेिो् की मात््ा ज्यादा पाई िा रही है, िो हमारे स्िास्थ्य के
जलए हाजनकारक है। इन रसायनो् से हमारी कृजि भूजम की उपिाऊ ताकत

कमिोर होती िा रही है तथा पय्ासिरण मे् प््दूिण भी बढ् रहा है। हमे् जकसान
ि जकसानी तथा उपभोक्ता को बचाना है तो प््ाकृजतक खेती अपनानी होगी।

हमेटी मे् प््ाकृजतक खेती के प््जशक््क डा. सुभाि चंद्् ने बताया जक हमेटी द््ारा
हजरयाणा भर मे् हर ब्लॉक मे् िाकर प््ाकृजतक खेती के अनुभिी सीआरपी

जकसानो् के खेत पर प््ाकृजतक खेती का प््जशक््ण जदया िा रहा है ताजक ज्यादा
से ज्यादा जकसानो् को प््जशज््कत जकया िा सके। डा. हरभगिान कंबोि ने
प््ाकृजतक तरीके से फसलो् म्े कीटो् ि बीमाजरयो् के जनयंत््ण मे् मांसाहारी

कीटो् की भूजमका, कीट जनयंत््ण के अन्य िहर मुक्त तरीको् बारे जिस््ार से
िानकारी दी। हमेटी के उपजनदेशक डा. रणिीत जसंह सग्गू ने बताया जक इस

प््जशक््ण मे् फरीदाबाद, रेिाड्ी, जहसार, जसरसा, सोनीपत, जभिानी आजद
जिजभन्न जिलो् के 95 जकसानो् ि कम्सचाजरयो् ने जहस्सा जलया।

95 ककसानों व कमंयचाकियों ने कलया किसंसा 

सभी बैंकों को
ककसानों का बीमा
काटना अकनवायंय
जींद। कृजि एिं जकसान कल्याण
जिभाग के उपजनदेशक डा. जगरीश
नागपाल ने बताया जक बुििार को
जिला स््र पर एक बै्कस्स मीजटंग

का आयोिन जकया गया। इस
मीजटंग का आयोिन हमेटी िी्द मे्

जकया गया। इसकी अध्यक््ता
सहायक सांख्ययकी अजिकारी तथा
अग््णी जिला प््बंिक िी्द ने की।

इस मीजटंग मेे् जिले के सभी बै्क
शाखा प््बंिको् को प््िानमंत््ी फसल

बीमा योिना के तहत फसल बीमा
काटने बारे पूण्स प््जशक््ण जदया गया।

सहायक सांख्ययकी अजिकारी ने
सूजचत जकया जक सभी बै्क प््बंिक

अपनी-अपनी बै्क शाखा के अंतग्सत
जकसान के््जडट काड्स, केसीसी खाता

िारक जकसानो् का बीमा काटना
सुजनज््ित करे्। बीमा काटने की

अिजि 31 जदसंबर है, जिसके
अंतग्सत सभी बै्को् को जकसानो् का

बीमा काटना अजनिाय्स है। प््िानमंत््ी
फसल बीमा योिना के तहत

कलस्टर 2 जिसमे् जिला िी्द आता
है, जिसमे् कृजि जिभाग, हजरयाणा

सरकार द््ारा िारी नोजटजफकेशन
अनुसार खरीफ  2024 से 2025-26
के जलए एचडीएफसी एग््ो िनरल

इंश्योरे्स कंपनी का चयन जकया
गया है। जिसमे् रबी सीिन मे् गेहूं,
िौ, सरसो्, चना, सूरिमुखी फसल

का बीमा जकया िाएगा। इस
कलस्टर मे् बीमा रबी 2025-26

सीिन के जलए बीमा 31 जदसंबर
2025 तक होगा। 

लोक अदालत का आयोजन
जींद। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण
द््ारा बुििार को िेल लोक अदालत

का आयोिन जकया गया। िेल अदालत
मे् पांच मामले जिचारािीन रखे गए।

जिनमे् से एक मामले का मौके पर ही
जनपटान जकया गया। एक जिचारािीन

बंदी को अंडरगोन जकया गया तथा
आदेश पाजरत जकए गए जक अगर बंदी

पर और कोई कैस ना हो तो जरहा
जकया िाए। सीिेएम मोजनका ने िेल

मे् रह रहे बंजदयो् से बातचीत कर उन्हे्
मुफ्त कानूनी सहायता ि अपील के

अजिकार से अिगत कराया।  



खबर संक््ेप
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वीि बाल रदवस के उपलक्््य ि्े संैड ऑफ आर्ट शो आयोरजत  

सैंड ऑफ आरंट से चार साजहबजादों
िी शहादत िो जिया गया पंंदजंशटत
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

प््देश सरकार की तरफ  से वीर
बाल रदवस के उपलक्् म्े बुिवार
को लोड्य रशवा पब्ललक स्कूल मे्
सै्ड ऑफ  आि्य शो का आयोजन
रकया गया। सै्ड ऑफ  आि्य के
माध्यम से गुर् गोरबंद रसंि जी के
चार सारिबजादो् अजीत रसंि,
जुझार रसंि, जोरावर रसंि व फतेि
रसंि के शिादत के िर लम्िे को
अनोखे और आकर्यक अंदाज मे्
रदखाया गया। इस 40 रमनि के स्ेड
ऑफ  आि्य शो मे् मुगलो् के जुल्म
और चार सारिबजादो् की वीर गाथा
को युवा पीढ्ी के समक्् रखा गया। 

इस सै्ड आफ आि्य शो का
आयोजन वीर बाल रदवस के
उपलक्् मे् िररयाणा के कला एवं
सांस्कृरतक काय्य रविाग की तरफ
से आयोरजत रकया गया। सै्ड ऑफ
आि्य शो का शुिारंि रजला रवज््ान
रवशेरज्् रणिीर रसंि ने रकया। इस
सै्ड ऑफ  आि्य शो मे् एनएसबी के
कलाकार ओमप््काश ने 10वी्
पातशािी श््ी गुर् गोरबंद रसंि के
चार सारिबजादो् के जन्म, खालसा
पंथ की स्थापना के बाद मुगल
शासको्, सररिंद के सूबेदार वजीर
खां द््ारा आक््मण के बाद 20-21
रदसंबर 1704 को मुगल सेना से
युद्् करने के रलए गुर् गोरबंद रसंि

ने पररवार सरित श््ी आनंदपुर
सारिब रकले को छोडऩा, सरसा
नदी पर जब गुर् गोरबंद रसंि के
पररवार का रबछडऩे को रदखाया
गया। कलाकार ओमप््काश ने स्ैड
आि्य शो के माध्यम से बताया रक
रकस प््कार गंगू ने लालच मे्
आकर तुरंत वजीर खां को गोरबंद
रसंि की माता और छोिे
सारिबजादो ्के उसके यिां िोने की
खबर दे दी। रजसके बदले म्े वजीर
खां ने उसे सोने की मोिरे् िे्ि की।
खबर रमलते िी वजीर खां के
सैरनक माता गुजरी और सात वर्य
की आयु के सारिबजादा जोरावर
रसंि और पांच वर्य की आयु के
सारिबजादा फतेि रसंि को
रगरफ्तार करने गंगू के घर पिुंच

गए। उन्िे् लाकर िंडे बुज्य म्े रखा
गया और उस रििुरती िंड से बचने
के रलए कपड्े का एक िुकड्ा तक
ना देना, रातिर िंड मे् रििुरने के
बाद सुबि िोते िी दोनो् सारिबजादो्
को वजीर खां के सामने पेश रकया
गया। जिां िरी सिा मे् उन्िे् इस्लाम
िम्य कबूल करने को किा गया।
सिा मे् पिुंचते िी रबना रकसी
रिचरकचािि के दोनो् सारिबजादो्
ने जोर से जयकारा लगाया जो बोले
सो रनिाल, सत श््ी अकाल। यि
देख सब दंग रि गए। नन्िी रजंदरगयां
ऐसा करते समय एक पल के रलए
िी ना डरी के इरतिास को अपनी
कला के माध्यम से युवा पीढ्ी के
समक्् रखा। सै्ड ऑफ  आि्य के इस
शो मे् रदखाया गया रक वजीर खां ने

दोनो् सारिबजादो् को काफी डराया,
िमकाया और प्यार से िी इस्लाम
कबूल करने के रलए राजी करना
चािा लेरकन दोनो् अपने रनण्यय पर
अिल थे। आरखर मे् दोनो्
सारिबजादो् को रजंदा दीवारो् मे्
चुनवाने का ऐलान रकया गया। दोनो्
सारिबजादो् को जब दीवार मे् चुनना
आरंि रकया गया तब उन्िो्ने जपुजी
सारिब का पाि करना शुर् कर
रदया। 27 रदसंबर सन् 1704 को
दोनो् छोिे सारिबजादे और जोरावर

रसंि व फतेि रसंि जी को दीवारो् म्े
चुनवा रदया गया।  सारिबदाजो् की
शिीदी की खबर सुन कर माता
गुजरी ने अकाल पुरख को इस
शिादत के रलए शुर््कया रकया और
अपने प््ाण त्याग रदए। चमकौर
सारिब के युद्् मे् श््ी गुर् गोरबंद रसंि
जी सारिबजादे अजीत रसंि व
जुझार रसंि ने अतुलनीय वीरता का
प््दश्यन करते िुए वीरगरत को प््ाप्त
िुए की शिादत को से्ड ऑफ  आि्य
मे् रदखाया गया। 

जींद । सै्ड ऑफ आि्य शो प््स््ुत िरते हुए और सै्ड ऑफ शो देिते हुए बच््े।

40 मिनट के शो िे् िुिलो् के जुल्ि और सामहबजादो् की बहादुरी को मदखाया 

िाल पदवस के उिलकंं रंे आयोपजत पनिंध लेखन पंंपतयोपगता रें भाग
पलया। इस रौके िर डीआईिीआरओ कृषंण कुरार, एआईिीआरओ
सुरन, थंकूल की पंंाचायंाम पिंकी गोयल, दीिक कौपरक सपहत पवपभनंन
थंकूलों से आये अधंयािक और छातंं उिसंथथत रहे।

ये रहे उपम्िथत

आरपीएस के कृषंण िे वि रैंक
हानसल कर इनतहास रचा

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िाल िी मे् घोररत क्लैि के परीक््ा
पररणाम म्े आरपीएस स्कूल के
कृष्ण ने अपनी कैिगरी मे् ऑल
इंरडया रै्क वन िारसल कर अपनी
प््रतिा का लोिा पूरे देश म्े
मनवाया। 

विी् आरपीएस के पीयुर ने
िररयाणा मे् कैिगरी रै्क वन, रोनक
व मिक ने िररयाणा कैिगरी रै्क िू,
ज्योरत चनेजा ने राजस्थान कैिगरी
रै्क िू व अर््कता ने रिमाचल प््देश
कैिगरी रै्क िू व श््ेयसी व नव्या ने
िररयाणा कैिगरी रै्क फोर िारसल
कर अपनी शैक््रणक उत्कृष््ता की
अरमि छाप छोडी। विी् श््ेयसी
कै्बोज ने स्िेि कैिगरी रै्क सेवन,
कुसुम ने कैिगरी रै्क ऐि व अंशु ने
जनरल स्िेि रै्क िैन िारसल कर
अपनी मेिनत का शानदार प््दश्यन
रकया। 

विी् आरपीएस के 91 रवद््ार्थययो्
ने देश की प््रतर््षत क्लैि परीक््ा को
क्वारलफाई कर देश की सूप््रसद््
नेशनल लॉ युरनवर्सयिी मे् अपना
स्थान पक््ा रकया। आरपीएस गु््प
चेयरपस्यन डॉ. परवत््ा राव, सीईओ
इंजी. मनीर राव व डीप्िी सीईओ
कुनाल राव ने ऑल इंरडया िॉपर,
स्िेि िॉपस्य व क्वारलफायस्य को
बिाई देते िुए उनके उज्््वल िरवष्य
की कामना की।

महेंदंंगढं। निद््ान्थययो् िो सम्मानित िरते हुए। फोटो: हरिभूिम

आरिीएस के कृषंण, आयुष,
अकंंय कुरार, अंपकता यादव,
अंरु सरोठा, आयंाम पसंह, पचराग
पछतोपसया, दकंं, धीरज जठराणा,
पदवंया, पहरांरु, जपतन, कुनाल
यादव, कुरुरलता, रहक, नरन,
नसीि कुरारी, नीतु, पनपखल
देरवाल, िवंम राव, पिंकी, िूनर,
पंंपया, परपतका, रोनक, शंंीयरी,
पसररन, सिंदन, वपलका,
वंपरका, आयंमन यादव, पियुष,
नवंया, पियुष, लकंंंय, उषा, पंंारंंी
गुपंता, वैभवी, िायल, तनंनु, शंंेया,
आरंरी, हषंम, जपतन, पवराल,
कपरर, भावना, सोनर, वृपंंि,
पदवंया, तरंण, गपररा, जंयोपत
चनेजा, रानवी, हपंषमत आयंम,
पनपरषा, िूजा, ईरान, यरसवी
वरंाम, रापधका यादव, लोकेर,
सापरका, पनपलसा रील, आयंम
पवधा, परया, आयुरी यादव,
वंपरका यादव, पजजंंासा
देरवाल, ईरान जैन, याना
अरलानी, आयंमन जागलान,
छवी अगंंवाल, पंंेरणा यादव,
शंंीजा परतंंा, अपंंकता धीरान,
कावंया राव, पनपकता, सोरव
यादव, नैपतक, पदिीका, वैभवी
िी िाणंडेय, शंंेया कमंिोज, अंरु,
तनंनु और रुशंकान आपद ने
सफलता अपंजमत कर
अपभभावक, परकंंक व अिने
कंंेतंं का नार रोरन पकया। 

इनका हुआ चयन

पंजीकरण पंंदेश मंे जींद नजला आवेदि के मामले में सातवंे िंबर पर

जींद जजले से 4473 बचंंों ने जिए
आवेदन, 24 जदसंबर िो होगी परीकंंा

बुनियाद परीकंंा
के नलए आवेदि
पंंनंंिया समापंत
हरिभूरि न्यूज:जी्द

बुरनयाद परीक््ा के रलए रजला मे्
आवेदन प््र््कया समाप्त िो चुकी िै।
रजले मे् 4473 आवेदन आए िै्।
प््देश मे् जी्द रजला आवेदन के
मामले म्े सातवे नंबर पर िै। अब
24 रदसंबर को बुरनयाद लेवल 1 की
परीक््ा िोगी। बैच 2025-27 के
रलए रवद््ार्थययो् का चयन रकया
जाना िै। कक््ा आिवी् म्े पढ् रिे
रवद््ाथ््ी रजन्िो्ने सातवी् कक््ा मे् 60
प््रतशत या उससे अरिक अंक
प््ाप्त रकए िै्, उनके रलए पंजीकरण
करवाना अरनवाय्य िै। 60 प््रतशत
से कम अंक प््ाप्त करने वाले
रवद््ार्थययो् के रलए पंजीकरण

करवाना वैकब्लपक रिेगा। आवेदनो्
की संख्या बढ्ाने के रलए काय्यक््म
के प््चार व प््सार के रलए खंड स््र
पर सेरमनार रकए जा रिे िै्। बुरनयाद

काय्यक््म स्कूल रशक््ा रविाग व
िररयाणा सरकार की ओर से
रवकल्प फाउंडेशन के माध्यम से
रवद््ार्थययो् को सक््म व प््रशर््कत

करने के रलए शुर् रकया गया
काय्यक््म िै। इसका मुख्य उद््ेश्य
रवद््ार्थययो् मे् रवज््ान के प््रत र्रच
बढ्ाना व उनमे् वैज््ारनक दृर््षकोण
की नी्व डालना िै। रवकल्प संस्थान
की ओर से बुरनयाद काय्यक््म के

तित नौवी् कक््ा से िी रवद््ार्थययो्
को जेईई व नीि के रलए तैयार करना
आरंि कर रदया जाता िै, रजसके
रलए नौवी् व 10वी् कक््ा मे् िी उन्िे्
नीि व जेईई की बेरसक कोरचंग दी
जाती िै। 

जींद। नजला नशक््ा अनििारी िाय्ायलय।

ये है परीक््ा का शेड््ूल
िरीकंंा पंंवेर ितंं जारी 17 पदसंिर
पंंथर चरण की िरीकंंा  24 पदसंिर
िरीकंंा का िपरणार  20 जनवरी 2026
पंंदतीय चरण की िरीकंंा  30 जनवरी 2026
िरीकंंा का िपरणार  25 फरवरी 2026
तृतीय चरण की िरीकंंा  3 अपंंैल 2026
िरीकंंा का िपरणार 5 रई 2026

काउंपसपलंग 7 रई 2026
नया िैच पंंारंभ 15 रई 2026
अि तक आ चुके हंै 4473 आवेदन

आंिनवाड्ी काय्यकत्ायओ् को मदया प््मशक््ण
हरिभूरि न्यूज:जुलाना

जुलाना कस्बे के जेबीएम कालेज मे्
मरिला एवं बाल रवकास रविाग
द््ारा आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ् की
काय्यक््मता बढ्ाने और बच््ो् के
सव्ाा्गीण रवकास को सुदृढ् करने के
उद््ेश्य से पोरण व प््ारंरिक रशक््ा
रवरय पर तीन रदवसीय रवशेर
प््रशक््ण काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। 

इसमे् क््ेत् ् की कुल 96
आंगनबाड्ी काय्यकत्ायओ् ने िाग
रलया। प््रशक््ण काय्यक््म का मुख्य
उद््ेश्य आंगनबाड्ी के्द््ो् पर आने
वाले बच््ो् के पोरण स््र मे् सुिार
प््ारंरिक बाल रशक््ा को मजबूत
करना तथा कुपोरण की समस्या से

प््िावी ढंग से रनपिना रिा।
प््रशक््ण के दौरान काय्यकत्ायओ् को
संतुरलत आिार, रनयरमत स्वास्थ्य
जांच और खेल-खेल मे् पढ्ाई के
माध्यम से बच््ो् के शारीररक
मानरसक और बौर््दक रवकास को
बेितर बनाने बारे बताया गया।
मरिला एवं बाल रवकास रविाग के
अरिकाररयो् ने काय्यकत्ायओ् को

बच््ो् की उम्् के अनुसार पोरण
आिार देने, स्वच्छता पर रवशेर
ध्यान रखने, गि्यवती मरिलाओ् की
देखिाल तथा सरकारी योजनाओ्
का लाि सिी लािार्थययो् तक
पिुंचाने के रवरय मे् रवस््ार से
जानकारी दी। साथ िी प््ारंरिक
रशक््ा के अंतग्यत बच््ो् मे् र्रच
बढ्ाने के रलए गरतरवरि आिाररत

रशक््ण पद््रतयो् पर िी जोर रदया
गया। मरिला एवं बाल रवकास
पररयोजना अरिकारी संतोर यादव
ने आंगनवाड्ी काय्यकत्ायओ् को
संबोरित करते िुए किा रक
आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय समाज की
नी्व मजबूत करने का काय्य कर रिी
िै्। बच््ो् का िरवष्य संवारने मे्
पोरण और प््ारंरिक रशक््ा की
िूरमका बेिद अिम िै। इसरलए
काय्यकत्ायओ् को पूरी रनष््ा और
रजम्मेदारी के साथ अपने कत्यव्यो्
का रनव्यिन करना चारिए। उन्िो्ने
सिी काय्यकत्ायओ् से अपील की रक
वे रविागीय योजनाओ् की
जानकारी आमजन तक पिुंचाएं
और पात्् लािार्थययो् को समय पर
लाि रदलवाएं। 

‘भ््ष्् अधिकाधियो् को बचा िही सिकाि’
हरिभूरि न्यूज:कैथल

20 रदसंबर को तेजाखेड्ा फाम्य पर
चौिरी ओमप््काश चौिाला की
पुण्यरतरथ मनाई जाएगी। इसको
लेकर कैथल मे् बुिवार को इनैलो
पाि््ी काय्ायलय मे् इनैलो प््देशाध्यक््
रामपाल माजरा ने काय्यकत्ायओ् की
बैिक ली। यिां माजरा ने बताया रक
प््देश िर से लाखो् की संख्या मे्
काय्यकत्ाय 20 रदसम्बर को
तेजाखेड्ा फाम्य पर चौिरी
ओमप््काश चौिाला की पुण्यरतरथ
पर उन्िे् श््द््ांजरल देने पिुंचे्गे।
बैिक मे् कांग््ेस को झिका देत े िुए
दलवीर घराड्सी, जीताराम
चंदलाना,  कण्य रसंि िनौरी, पवन
िाणा, िम्यपाल मरलक खुराना ने

इनेलो पाि््ी ज्वाइन की। पत््कार
वात्ाय मे् रामपाल माजरा ने किा रक
सरकार ने बीजेपी के ऐसे लोगो् को
रसक्योररिी दी िै जो कोई कंट््ोवस््ी
मे् निी् िै, न िी उनकी जान को
खतरा िै।  

प््देश मे् पीआर िान खरीद मे् पांच
िजार करोड् र्पए का घोिाला िुआ
िै, अब सरकार भ््ष्् अरिकाररयो्
को बचाने म्े लगी िै। 

जुलाना।
नशनिर मे्
भाग लेती

आंगििाड्ी
िि्कस्य।

कैथल। इिेलो प््देशाध्यक्् रामपाल माजरा िाय्यित्ायओ् िी बैठि िो संबोनित िरते हुए। 

ये रहे िौजूद
इस अवसर िर इनैलो पजलाधंयकंं

अपनल तंवर तंयोडंक, सुरजीत
ििनावा,िलकार िलंलू, रहावीर

िटंंीअफगान, रपर वापलया, देवेंदंं
िुजारी, ईशंंर रैहला, रारेशंंर

िहलवान, सोनू वरंाम, िलराज नौच,
भूि पसंह नैना, रघिीर पररला, िलिीर
रटौर, संजय कुराडं, पंंवीण पकचंछाना,

सनंनी चौराला,  आपद रौजूद रहे।

समिमत ने लिाया िामसक भंडारा

कैथल । सीवन तंंयोदरी के िावन अवसर िर शंंी परव रंकर तंंयोदरी रापसक
भंडारा सपरपत दंंारा सीवन के कैथल–िपटयाला रुखंय रागंम िर 70वां रापसक
भंडारा शंंदंंा, भसंतत एवं सेवा भाव के साथ भवंय रंि से आयोपजत पकया गया।
सुिह से ही शंंदंंालुओं की आवाजाही रुरं हो गई और िूरा वातावरण “हर-हर
रहादेव” के जयकारों से परवरय हो उठा। सपरपत के पंंरुख सदथंय अरोक गोयल
एवं गुलरन रहेजा ने संयुतंत रंि से जानकारी देते हुए िताया पक यह सेवा
िरंिरा लगातार 70 राह से पनरंतर जारी है। पंंतंयेक राह तंंयोदरी के पदन सपरपत
के सभी सदथंय परलकर भंडारे का आयोजन करते हंै और सराज रें सेवा,
सहयोग एवं सदंंावना का संदेर देते हंै।

एचएसईबी वक्कस्य ने ऑनलाइन पॉमलसी का मकया मवरोध

गहुला-चीका। एचएसईिी वकंकर यपूनयन न ेगहुला रे ंयपूनट संरं िर पिजली
पवभाग की ऑनलाइन िॉपलसी क े पवरोध रे ं पंदंरंमन कर अिनी नाराजगी
जापहर की। इस दौरान आयोपजत गटे रीपटंग की अधयंकंतंा यपूनयन नतेा सुररे
सीडा न े की। सरुरे सीडा न े कहा पक पिजली पवभाग रे ं लाग ू की जा रही
ऑनलाइन िॉपलसी करंमचापरयों क ेपलए पकसी जोपखर स ेकर नही ंह।ै उनहंोनंे
िताया पक पवभाग रे ंिहले स ेही आए पदन करंमचारी हादसो ंका परकार हो रहे
है ंऔर ऐसी सथंथपत रे ंयह िॉपलसी करंमचापरयों की सुरकंंा क ेपलए खतरा िन
सकती ह।ै उनहंोनं ेकहा पक यपूनयन सरकार स ेपवरोध पंदंरंमन क ेराधयंर से
यह रांग कर रही ह ैपक करंमचापरयों स ेसिंपंधत ऑनलाइन िॉपलसी को सरय
रहते रदंं पकया जाए। यपद सरकार ने इस िर गंभीरता स ेपवचार नहीं पकया तो
राजयं कायंमकापरणी को रजिरून िडं े आंदोलन का रासंंा अिनाना िडंगेा।
पंदंरंमन रंे सि यपूनट गहुला क ेपंधंान रारपनवास, सपचव राजेदंं,ं सि यपूनट
गहुला पडवीजन क े पंधंान सकुरदीन, चीका सि यपूनट सपचव थवंणंम, जईे
चदंंभंान, राकरे, सि यूपनट पंधंान सीवन राजकरुार,आिद रह।े

निरपामलका कि्यचामरयो् का धरना जारी

कैथल। नगर िापलका करंमचारी संघ बंलाक करेटी कैथल ने नगर िपरषद
कैथल के पंंांगण रे बंलॉक पंंधान रहेंदंं कुरार पिडलान की अधंयकंंता रे
63वें पदन भी धरना-पंंदरंमन पकया।इसका संचालन बंलॉक सपचव पवकंंी
टांक ने पकया । धरना-पंंदरंमन रे भारी संखंया रे रपहला-िुरंष करंमचारी
उिसंथथत हुए।एसकेएस के पजला पंंधान ओरिाल भाल संघ के राजंय
रुखंय संगठन कतंाम व एसकेएस के पजला सपचव परवचरण ने कहा की
नगर िपरषद कैथल रे सफाई का कायंम ईरानदारी से कर रहे 165 सफाई
करंमचापरयों को ठेका खतंर होने के िाद नगर िपरषद पंंसारन ने उनंहें हटा
कर घर का रासंंा पदखा पदया है। इस कारण ये करंमचारी िपरवार सरेत
भूखा ररने के कगार िर आ गए हैं। नगर िपरषद कैथल के करंमचारी
पकसी भी सूरत रे ये िदंामशंत नहीं करगे और अगर इन करंमचापरयों को
जलंद ही डयूटी िर वापिस नही पलया तो आंदोलन को ओर तेज करेगे
पजसकी सारी पजमंरेदारी नगर िपरषद पंंसारन व राजंय सरकार की
होगी। आज के धरने रें पवधायक अपदतंय सुरजेवाला, सुरेनंदंं रांझा,
सुरीला ररंाम, रररेर पसंह फौजी, रोहन ररंाम, रहेर गोपगया, पवकास
कुरार, पवनोद सोनी, पवनंसन गुपंता, पिलंलू जांगडा व पदनेर ररंाम ने
संिोपधत पकया। बंलॉक करेटी दंंारा ये दुिारा चेतावनी भी दी गई है पक 22
पदसमंिर तक अगर इन करंमचापरयों का रोजंगार िहाल नही हुआ तो िडंे
आंदोलन की घोषणा की जाएगी। 

मवजेता मखलाम्डयो् को मकया सम्िामनत
हरिभूरि न्यूज:उचाना

रशवारनया पब्ललक स्कूल उचाना
मंडी के रवद््ार्थययो् ने सोनीपत मे्
आयोरजत िररयाणा राज्य रकड्स
एथलेरिक्स प््रतयोरगता मे् प््थम एवं
र् ्दतीय स्थान प््ाप्त रकया। ये
रखलाड्ी रशवारनया पब्ललक स्कूल
एवं रशवारनया खेल अकादमी से
संबंरित िै। 

प््ाचाय्ाय प््ोरमला मरलक ने बताया
की रवद््ालय की ओर से छात्् चेतन
ने 80 मीिर िड्यल रेस मे् प््थम,
अरनकेत ने लंबी कूद एवं 80 मी
िड्यल रेस मे् दूसरा, संगम ने लंबी
कूद मे् तीसरा स्थान प््ाप्त रकया।

रवद््ालय की ओर से सिी छात््ो् को
सम्मारनत रकया गया। प््बंि सरमरत
के अध्यक्् नफे रसंि खिकड्,
प््ोरमला मरलक की ओर  सिी छात््ो्
एवं उनके कोच रववेक सांगवान को

बिाई दी। इस अवसर पर देव
रमत््ल,  रवकास खिकड्, सुनील,
सोिन शम्ाय, रवकास मेिरवाल,
िूपे्द्् संिू, संगीता खिकड्, सुमन
कौरशक उपब्सथत रिे। 

उचाना।
सम्मानित निए

गए राज्य
निड्स

एथलेनिक्स मे्
निजेता

निलाड्ी।  

अभा मकसान सभा की
काय्यकामरणी िमित 
कैथल । अरखल िारतीय रकसान
सिा की बैिक स्थानीय गुज््र
चौपाल मे् सुरेश कुमार की
अध्यक््ता मे् िुई। संचालन मास्िर
मिे्द्् कुमार ने रकया। बैिक को
सिा के रजला प््िान जसबीर रसंि
ने संबोरित रकया। उन्िो्ने अपने
संबोिन मे् किा रक सरकार
लगातार रकसान रवरोिी नीरतयां
लेकर आ रिी िै। रकसानो् को अपनी
फसलो् का एमएसपी निी् रमल रिा
िै। सिा स्माि्य मीिर का रवरोि कर
रिी िै। उन्िो्ने रकसानो् को अपने
िको् के रलए संगरित िोने का
आिवान रकया। बैिक मे् रकसान
सिा की एक कमेिी का गिन रकया
गया। इसमे् सव्यसम्मरत से सुरेश
कुमार को प््िान ,मास्िर मिे्द्् कुमार
को सरचव,गुरजीत कुमार को
कैरशयर, िेमराज को उप प््िान,
जयपाल  पंवार और लिूर रसंि को
कमेिी का सदस्य चुना गया।

रेत की कला िे् अिर हुई
सामहबजादो् की िौरव िाथा 
कैथल। वीर बाल रदवस के
अवसर पर राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय जाखौली अड््ा
मे् एक िव्य सै्ड आि्य शो (रेत
कला प््दश्यनी) तथा रजला स््रीय
रनबंि प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। इसमे् चार सारिबजादे
बाबा अजीत रसंि जी, बाबा
जुझार् रसंि जी,  बाबा जोरावर
रसंि जी, सारिबजादा बाबा फतेि
रसंि जी की अर््दतीय शिादत को
एक अनूिे तरीके से श््द््ांजरल दी
गई। सै्ड आि्य शो के माध्यम से
चारो् छोिे सारिबजादो् की वीर
गाथा और उनके सव््ोच्् बरलदान
को जीवंत रकया गया, रजसे
देखकर दश्यक िाव-रविोर िो उिे।
यि काय्यक््म सूचना, जनसंपक्क एवं
िारा रविाग, रशक््ा रविाग तथा
कला एवं सांस्कृरतक काय्य रविाग
के संयुक्त तत्वाविान मे् रकया जा
रिा िै।

सम्िेलन िे् मजले से बड्ी
संख्या िे् प््मतमनमध जाएंिे
कैथल। सव्य कम्यचारी संघ
िररयाणा की रजला कोर कमेिी की
बैिक जवािर फायर स्िेशन पर
िुई। इसकी अध्यक््ता रजला प््िान
ओमपाल िाल ने व संचालन
रजला सरचव रशवचरण ने रकया।
उन्िो्ने किा रक 19 से 21 रदसंबर
तक रसरसा मे् िोने वाले सव्य
कम्यचारी संघ िररयाणा के
र््तवार्रयक राज्य प््रतरनरि सम्मेलन
मे् रजले से बड्ी संख्या मे्
डेलीगेट्स िाग ले्गे। िररयाणा
रवद््ालय अध्यापक संघ के राज्य
मिासरचव रामपाल शम्ाय ने किा
रक प््िानमंत््ी रवकरसत िारत
रोजगार योजना के तित रविागो्
को रनजी िाथो् म्े देने की मुरिम तो
तेज कर रदया िै, रजसे रबल्कुल िी
सिन निी् रकया जाएगा।
भाजपा मजला प््धान का
मवपक्् पर तीखा हिला
जींद। िारतीय जनता पाि््ी के
रजला प््िान तजे्द्् ढुल ने रवपक््,
रवशेरकर कांग््ेस पाि््ी पर तीखा
प््िार करते िुए किा िै रक कांग््ेस
देश की सुरक््ा और नागररको् के
अरिकारो् से रखलवाड् कर
घुसपैरियो् को मतदान का
अरिकार रदलाने के रलए नए-नए
िथकंडे अपना रिी िै। उन्िो्ने किा
रक कांग््ेस को देश और देशवारसयो्
से कोई सरोकार निी् िै। उसका
एकमात्् उद््ेश्य घुसपैरियो् की
सिानुिूरत लेकर राजनीरतक लाि
उिाना िै। तजे्द्् ढुल ने किा रक
इसी मंशा के तित रवपक्् संसद मे्
बार-बार व्यविान पैदा कर रिा िै
और लोकतांर््तक संस्थाओ् का
दुर्पयोग कर रिा िै। 
मनबंध प््मतयोमिता िे्
अंकुश रहा प््थि  
कलायत। राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कलायत के
पररसर मे् मतदाताओ्ं के बीच
जागर्कता बढ्ाने के रलए 25
जनवरी 2026 के मतदाता रदवस
के उपलक्््य मे् रवरिन्न गरतरवरियो्
का आयोजन रकया गया। काय्यक््म
की अध्यक््ता प््ाध्यापक सुरे्द््
दरिया ने की।  यि आयोजन
कानूनी साक््रता प््कोष्् द््ारा रकया
गया। इस अवसर पर राजनीरत
रवज््ान प््ाध्यापक गुरनाम रसंि ने
बताया रक िारतीय संरविान मे्
सिी नागररको् को रजनकी आयु 18
वर्य या इससे अरिक िै ,वयस्क
मतारिकार प््दान रकया गया िै।
इससे पिले रनबंि, स्लोगन, पे्रिग
व िारण प््रतयोरगताओ् का
आयोजन रकया गया। 

उचाना 944
जींद 818
सफीदों 747
नरवाना 742
जुलाना 709
अलेवा 311
पिलंलूखेडंा 202

कुल 4473

मिशन बुमनयाद के
तहत ब्लाॅक ि्े आवेदन


